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HYMNS OF THE DAY 



Ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 



THE EPISTLE 



ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 



THE GOSPEL 



 

»Η αλφαβήτα της Μανούλας» 
Α 
Με την μανούλα το παιδί νιώθει 
Αγάπη και Ασφάλεια.. 
Β 
Η μανούλα δίνει Βοήθεια 
σε ότι χρειαστεί το παιδί.. 
Γ 
Η μανούλα είναι η 
Γιατρειά όταν το παιδί πονά 
και φέρνει την Γαλήνη 
με μια της αγκαλιά.. 
Δ 
Η μανούλα είναι 
Δώρο στην ζωή του κάθε παιδιού 
και το αντίστροφο.. 
Ε 
Με την μανούλα στο πλάι..το παιδί 
νιώθει Εμπιστοσύνη και Ευτυχία.. 
Ζ 
Η μανούλα είναι η ίδια η Ζωή για το παιδί και το αντίστροφο .. 
Η 
Η μανούλα δίνει Ηρεμία 
Η μανούλα είναι η Ηρωίδα της καθημερινότητας και της οικογένειας 
Θ 
Η μανούλα είναι αυτή που κάνει 
το Θαύμα της ζωής πραγματικότητα 
γεννάει το παιδί.. 
Ι 
Η μανούλα για το παιδί της 
είναι Ικανή να κάνει τα πάντα.. 
Κ 
Της μανούλας η Καρδιά 
αντέχει τα πάντα και μόνο για τα παιδιά της χτυπά.. 
Λ 
Στα μάτια των παιδιών η μάνα 
είναι Λατρεία, η μεγαλύτερη λατρεία για την μητέρα είναι το παιδί της.. 
Μ 
Μάνα είναι ΜΙΑ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΗ .. 
Ν 
Η μανούλα δίνει Νόημα στη ζωή του παιδιού 
Το παιδί δίνει Νόημα στην ζωή της μητέρας.. 
Ξ 
Η μάνα πάντα έχει θέση 
Ξεχωριστή στη ζωή των παιδιών.. 
Ο 
Η μάνα είναι Οδηγός για το παιδί 
Το παιδί είναι όνειρο για μια γυναίκα 
Και οι δύο Ομορφαίνουν την ζωή του άλλου.. 



YOUNG AT HEART 
The next Young at Heart luncheon will be   

Thursday, June 8th at noon  

in the Hellenic Memorial Hall. 
 

Summer is here, schools out, so bring the 

grandkids for some food, fun and BINGO!  

We hope to see you all there,  

have a great Summer. 

Π 
Η μάνα είναι Παράδειγμα 
για το παιδί. 
Το πιο σημαντικό στην ζωή της μάνας είναι το Παιδί 
Ρ 
Η μανούλα δίνει τον Ρυθμό 
στο πως θα «κινείται» το παιδί.. 
Σ 
Μανούλα σημαίνει με μια λέξη Στοργή.. 
Τ 
Η Τρυφερότητα της μάνας 
είναι από τα πιο όμορφα «αγγίγματα» που νιώθει ένα παιδί.. 
Υ 
Η Ύπαρξη της μάνας στην ζωή του παιδιού είναι η πιο σημαντική.Η ύπαρξη του 
παιδιού στην ζωή μιας γυναίκας, την κάνει πιο Υπέροχη.. 
Φ 
Δεν υπάρχει καλύτερη Φροντίδα για το παιδί, από αυτή της μάνας. 
Δεν υπάρχει πιο όμορφο, ζεστό, γλυκό Φιλί από αυτό της μάνας.. 
Χ 
Δεν ζητάει το παιδί τίποτα περισσότερο και τίποτα λιγότερο από ένα Χάδι και 
από ένα Χαμόγελο από τη μαμά του.. 
Ψ 
«Ψυχή μου» λέει η μάνα στο παιδί..γιατί το παιδί δεν είναι ένα κομμάτι της 
ψυχής της..από τότε που γεννιέται είναι η ίδια της η ψυχή.. η ψυχή της παίρνει 
ανάσα και γίνεται άνθρωπος. 
Ω 
Γιατί στα μάτια του παιδιού 
η μητέρα είναι η πιο 
Ωραία γυναίκα του κόσμου.. 



The Ted and Katy Speros Scholarship Fund  
Requirements: 

• The candidate must be an Orthodox Christian 
• The candidate or family must be a Pledging Steward/Member in good standing 

with the Greek Orthodox Holy Trinity and Prophet Elias Community of Salt Lake. 
• The candidate may attend any college or institution of higher learning (e.g., trade 

school) in-state, out-of-state, or international. 
• There is no restriction as to which year of college or graduate school the 

candidate is enrolled in. 
• The scholarship goal is to help a qualified candidate who otherwise may have 

difficulty paying tuition. 
•  Previous recipients of this scholarship are no longer eligible. 

 

Checklist: 
 ___ Completed Application form 
 ___ One letter of recommendation 
 ___ Essay 
 ___ Proof of enrollment (e.g., Class Schedule) 
 ___ Official School Transcript 
 

Applications are available at the Church Office or contact us via email at 
churchoffice@gocslc.org and we will email you one.  
     *Applications are due by July 1, 2023. 
 

Scholarship(s) will be awarded by Ted and Katy Scholarship Committee Chairperson. 
Submit a completed application, including all documents listed on the application to:      
 Victoria Peters • 4476 South Manor Ridge Place • Salt Lake City, UT 84124 
 Attention: Ted and Katy Speros Scholarship 

HCA NEWS 
 

Hellenic Cultural Association 
 

The Hellenic Cultural Association is again sponsoring a 
Memorial (following Divine Liturgy) for our deceased family and 
friends on 

 Sunday, May 28th, 2023, at Holy Trinity Cathedral 
 

Taps will be played and a wreath, sponsored by community 
fraternal organizations, will be presented. 

A continental breakfast will be served immediately afterward 
in the Memorial Hall. 



PHILOPTOCHOS CORNER 
Calling all Philoptochos Members!! 

Philoptochos Elections 
 

If you would like to be part of the Philoptochos Board and help to 
promote kindness, caring, and assistance to those in need, then you’re at the 
right place.  Join us and help continue to build our community through 
engagement and charitable works. 
 

    Elections will be held on Tuesday, June 6 

at our Margarita and BBQ Burgers Meeting (below) at the PE Pavilion at 6:30 
pm. If you are interested in being on the Philoptochos Board, we would love 
to have you.  Please call or text Connie at (801)793-9393, if you would like to 
be on the Board or need further information. 





Philoptochos Summer Charity Project  
U of U Burn Center  

 

We will be collecting items for the U of U Burn Center patients and their families. 
There is a small kitchen and lounge area where they can go to eat, wash their 
clothing if needed and try to feel a little at home in their long journey of 
recovery.  Their pantry is needs some love and attention, and we hope that you can 
help us fill it by dropping off items that are listed on the flyer.   
If you don't have time to shop, you can also make a monetary donation. 
The donation you make will be given directly to the U of U Burn Center for the Burn 
Camp for Kids which helps them begin the healing process, which they can attend 
while in recovery at no cost.  
Please see Flyer for drop-off dates and times. Monetary donations can be sent to; 
Philoptochos, c/o Mary Katsanevas 1911 E. Millbrook Drive, SLC, UT 84106. 

We thank you for 
your continued 

support of 
Philoptochos and 
the charities and 

community we serve 



https://gocslc.org/opa-camp-registration-form 

https://gocslc.org/opa-camp-registration-form


https://www.eventcreate.com/e/spring-horoesperitha


https://www.saintsophiaschool.org/summer-camp-2021-all


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The Metropolis of Denver's Camp Emmanuel is a week-long 
summer camp for Orthodox youth, aged 11-18. Camp involves 
prayer services, fun activities and games, music, and thoughtful 
conversation on spiritual topics. Our goal is to provide an edifying 
Orthodox Christian community that has a profound effect on each 
person's life, helping participants to develop both faith and 
friendships that will last a lifetime.  
  
In addition, we invite young adults to apply to become 
volunteer Camp Emmanuel staff members, to develop their 
spiritual life, leadership skills, and friendships within 
our camp setting. 
  

Learn More About Camp Emmanuel here 
 

Camper Registration 
 

Clergy Application 
 

Clergy Registration 
 

Staff Application 
 
       Staff Registration  

http://youth.denver.goarch.org/en/camp-emmanuel
https://youth.denver.goarch.org/camper-registration
https://youth.denver.goarch.org/clergy-application
https://youth.denver.goarch.org/clergy-registration
https://youth.denver.goarch.org/staff-application
https://youth.denver.goarch.org/staff-registration


ANNOUNCEMENTS 

• 

• 

 

 

Sunday, May 21st 
2:00pm at Prophet Elias 


